
①この一覧表から行きたい施設を選び､室蘭社協へお知らせください｡

★活動内容や事前見学などのご相談も受付けています。

②施設へ連絡し、最初に行く日時を相談してください。

③ボランティア活動、スタート！

★ボランティア手帳とネームプレートを忘れずに持っていきましょう。

★同じ施設で続けて活動する場合は、施設職員の方と次の日程を

相談してください。(室蘭社協への連絡は不要です)

問合せ先：室蘭市社会福祉協議会　電話番号：０１４３-８３-５０３１

介護支援ボランティアに登録をされた方へ 令和2年10月1日現在
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★施設一覧は随時更新されます★ 

社会福祉協議会のホームページへアクセスして下さい! 

http://www.muroranshakyo.jp/vo-jigyou.htm 
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【介護保険施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他

未定

未定 5月・10月を予定

長靴

平日のうちいずれか

火・金

あいらん

23

1
・
5 話相手

デイサービス
センター

レクリエーションの補助

話相手

17 26-2700

44

要相談
歌・踊り・演奏など余興小規模多機能型

居宅介護事業所・
グループホーム

行事の補助

絵鞆町2-22-1

絵鞆町2-22-3

施設名 住所 連絡先 活動内容

みたらの杜

26-3335
(小規模多機能
事業所)

平日のうち
いずれか

平日のうち
いずれか特別養護

老人ホーム 趣味活動の講師・補助

将棋・麻雀・手工芸の補助

絵鞆町2-22-37

囲碁や将棋の相手

26-2150

入浴後の整髪

月数回

行事の手伝い
要相談

養護老人ホーム

歌・踊り・楽器演奏など余興

外出時の補助

花・菜園の手入れ(5～10月)

食事の配膳

27-2018

帰宅準備の補助

話相手

外出行事の付き添い

シーツ交換

建物および
玄関が同一

祝津町3-16-47

話相手

上履き

上履き
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【介護保険施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他施設名 住所 連絡先 活動内容

上履き・エプロン

上履き

上履き・エプロン

月1回程度

月2回程度

53 有料老人ホーム 第4土

57 グループホーム 要相談

月・木 上履き

最終週 衣装･ラジカセ等

平日のうちいずれか 上履き・エプロン

母恋

エンルムハイツ

26

舟見の杜2014 51

ニチイケアセンター
室蘭ふなみ

25

あさひの家 52

さわやか室蘭館

さわやかグループ
ホームむろらん

18

20
・
41

介護老人保健施設・
デイケアセンター 25-2121 話相手新富町1-5-13

緑町3-6

幸町9-8 83-5200 楽器･演芸･合唱など(誕生会･イベント)

幸町9-5 24-1122 歌・踊りなど余興

手品

誕生会での踊りや歌など余興

お茶の配膳・行事の補助
舟見町1-6-1

指定なし

配膳・食器洗い・洗濯の補助

行事での余興

書道・絵画・カラオケなどの指導

昔遊び・趣味・手芸の補助

話相手

演芸・踊り

デイサービス
センター

陶芸・手芸など趣味活動の講師

認知症カフェのスタッフ

特別養護老人
ホーム

平日のうち
いずれか

上履き

車椅子の清掃

グループホーム

不定

27-5577

27-5544

平日のうち
いずれか

上履き・スリッパ

余暇・趣味活動の補助

余暇活動の補助

要相談

話相手

話相手

上履き

24-7717

カラオケ

25-1115

話相手

デイサービス
センター

月～土のうち
いずれか

祝津町3-16-32
車椅子・窓の清掃

舟見町1-13-3 25-7700

特別養護
老人ホーム
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【介護保険施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他施設名 住所 連絡先 活動内容

平日のうちいずれか

火

69 軽費老人ホーム 月～金

未定

未定

6 グループホーム 要相談

要相談

ケアハウス絆 新富町1-2-32 83-6511 配膳・食事中の見守り

ひだまりの家

ふれあい母恋

2
・
7

Ｋ＆Ｋ

しらかば

やちよ

平日のうち
いずれか

歌・踊り・演奏など余興

クリスマス会(12月)などの補助

指定なし

歌・踊り・演奏など余興

民謡・踊りなど余興

配膳・話相手・見守り

入浴後の整髪

レクリエーション・体操の指導

話相手

話相手

28

将棋の相手
いきがい 27

デイサービス
センター

新富町1-2-2 22-0150

24-2011

読み聞かせ・一人語り

母恋北町2-3-1 25-5522デイサービス
センター

指定なし
麻雀の相手

御崎町2-10-19 23-2800

45 ケアハウス 新富町1-2-22

配膳･入浴後の整髪

麻雀の相手

行事の手伝い

平日のうち
いずれか

散歩の付き添い

傾聴

すずらん 68
シニアマンション
(高齢者向け賃貸住

宅)
新富町1-2-2 24-2011

余興の披露

行事の手伝い
未定

29 デイサービスセンター 大沢町2-26-6 43-9220

デイホーム・
グループホーム

大沢町2-26-4

大沢町2-26-15

41-7200
(グループ
ホーム)
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【介護保険施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他施設名 住所 連絡先 活動内容

月1回

年1・2回

要相談

上履き・楽器

未定

上履き・エプロン

上履き

ツクイ東室蘭

ニチイケアセンター

室蘭

33

寿町2-8-16 43-8261

東町4-20-8

グループホーム48

46-6466

44-0012

話相手・お茶の配膳

デイサービス
センター

上履き・エプロン

要相談

上履き

話相手
上履き・エプロン

話相手

散歩の付添い 指定なし

入所者と一緒に歌う

配膳･入浴後の整髪・食器洗い

楽器演奏・手品など余興

折り紙･手芸など趣味活動の補助

エプロン･
靴下カバー
または

上履き用の靴下
(上靴･

スリッパ不可)

話相手

デイサービス
センター

41-5100

グループホーム

輪西

グッドケア東町

勤医協むろらん
デイサービス

かがやき

ゆうゆう

火・木・水・土の
いずれか

手芸全般(編み物・小物作り）

84-1668みゆき町1-7-9

グループホーム 日の出町2-2-279 指定なし
歌・踊りなど余興

指定なし

将棋・囲碁の相手

入浴後の整髪41-5000

話相手

入浴後の整髪

寿町1-7-12

46-6400

SOMPOケア室蘭
平日のうち
いずれか

上履き

41-2050

31
デイサービス
センター

58 東町3-21-3 要相談

4
・
11

話相手

話相手・見守り

祭りなど行事の補助(8～9月)

65

中島町3-19-5

デイサービス
センター 囲碁・将棋の相手

歌・踊り・演奏など余興

小規模多機能型
居宅介護事業所・
グループホーム

上履き

30 輪西町2-3-17

囲碁・将棋・麻雀の相手

歌･踊り･演奏など余興

歌･踊り･演奏など余興

食事の配膳
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【介護保険施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他施設名 住所 連絡先 活動内容

要相談 上履き

月～土のうちいずれか

月～土のうちいずれか

月・金

月火木金

未定

56
デイサービス
センター

話相手

要相談
小行事の補助

歌・踊り・演奏など余興

読み聞かせ・紙芝居

上履き

秀楽園

66

麻雀・花札の相手

指定なし 上履き・エプロン

デイサービス
センター

昼食時の配膳・下膳

麻雀・囲碁・将棋の相手

たんとん 10

入浴後の整髪

行事等の補助

憩 知利別町1-45 41-1511 カラオケなど趣味活動の補助

囲碁・将棋・オセロの相手

グループホーム 日の出町2-2-26 41-1500

歌・踊り・手品など

水元町53-1212

わっくの家 54

話相手

42-2115
ニチイケアセンター
室蘭たかさご

デイサービス
センター

35

歌・踊り・演奏など余興

配膳・入浴後の整髪

21
・
42

介護老人保健施設・
通所リハビリテー
ション事業所

話相手

麻雀の相手

サービス付き
高齢者向け住宅

宮の森町4-2-8

83-6263

話相手

83-6181

84-8677

歌・踊りなど余興

指定なし

金

要相談

生け花の講師
要相談

見守り・話相手
指定なし

グループホーム

高砂町1-10-17 45-2034

話相手・散歩の付き添い

昔遊び・趣味活動の補助

上履き

高砂町4-32-13

「和」みずもと
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【介護保険施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他施設名 住所 連絡先 活動内容

第3土

第2火

要相談

不定

上履き

上履き・エプロン

月～土のうちいずれか

不定
軽費老人ホーム

きらめきの駅

オパール八丁平

泉寿園

36 指定なし

書道の指導

46-6150

84-1220
話相手

柏木町38-1

話相手・入浴後の整髪

55-3771

将棋・囲碁・麻雀の相手

散歩の付き添い

洗濯・居室の清掃を一緒に行う
47

デイサービス
センター

柏木町38-25 58-3210

上履き

八丁平1-49 46-4500

デイケアセンター
月～土のうち
いずれか

一緒に合唱をする

手品

八丁平5-18-6

踊り・歌・演奏・漫才など

話相手

平日のうち
いずれか

書道の講師

指定なし

囲碁･将棋･花札の相手

掃除

指定なし
紙芝居デイサービス

センター

介護老人保健施設

41-5551

話相手

将棋・囲碁の相手

50

22

運動会・夏祭りなど行事の補助

入浴後の整髪

55 ケアハウス 八丁平3-22-15

エバーグリーン
ハイツ室蘭

オパール室蘭

書道の講師

ケアハウス46

43

生け花の講師
高平町16-8

話相手
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【介護保険施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他施設名 住所 連絡先 活動内容

19 特別養護老人ホーム 平日のうちいずれか

未定

月2回･水

要相談

14 グループホーム 要相談 楽器

月～土（不定期）

第1土

38 白鳥台5-20-1

37 59-6602

67

楽器の演奏など余興披露

コラソン
通所リハビリテーショ

ン事業所
白鳥台5-19-2 59-2211

59-1165白鳥台5-20-10

白鳥台4-8-1

50-3800

食事の配膳

指定なし

指定なし

食事の配膳

お祭り等の補助(8月)

指定なし

月～土のうちいずれか
上履き・エプロン

59-3033

白鳥台5-1-3

入浴後の整髪

散歩の付き添い

話相手

畑の手入れ(5～9月)

上履き

入浴後のドライヤーかけ、水分提供

歌や踊り、楽器演奏の披露等

レク・行事の補助

話相手・手芸・囲碁将棋麻雀の相手

散歩の付添い
エプロン

要相談
タンポポ グループホーム

コミュニケーション

15 石川町202-1 50-2255
習字の指導

お祭りの補助(8月)

白鳥台

デイサービス
センター

おたがいサロン

こころ

上履き・エプロン

月～土のうち
いずれか

13フォレスト柏木
果物狩りなど行事の手伝い(6～8月)

　白鳥ハイツ デイサービス
センター

柏木町45-10 58-3200

白鳥の丘 ケアハウス
絵手紙・はり絵教室の補助

16 白鳥台5-18-5 59-2100

40

50-3890

歌・体操を一緒に行う

話相手

入浴後の整髪

話相手をしながら洗濯物を干すデイサービス
センター

グループホーム

話相手

話相手
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【障がい者施設】

番号 種類 曜日 持ち物・その他

59 障害福祉サービス事業所 不定

60 水

61 土・日

62 障害児入所施設

要相談楽器の演奏など余興披露
64 母恋北町1-2-20

行事の付き添い

不定外出・行事の付き添い63
障害福祉サービス

事業所

母恋北町2-4-14

室蘭言泉学園 母恋南町5-5-39

50-6720
(室蘭言泉学園
本部事務局)

外出・行事の付き添い

日中活動センター
げんせん

共同生活援助事業所
(グループホーム)

げんせん

施設名 住所 連絡先 活動内容

むろらんワークセンター岬 母恋南町2-22-3
22-5671

(室蘭市手をつなぐ
育成会)

楽器の演奏など余興披露

ソレイユ(男性) 障害福祉サービス
事業所

(グループホーム)

輪西町2-3-1 囲碁の相手

ソル(女性) 輪西町2-1-11 手芸を一緒に行う
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