
子どもを見守り、育て、
地域で支えていくために

子育て家庭を
応援します

妊娠・子育てのことなどで、悩んでいる、困っている
話を聴いてほしいなど一緒に寄り添いながら、

各機関と連携し解決を目指します

関係機関とのつなぎ役をします

主任児童委員とは

お問合わせ先

抱える悩みごとの解決を図るために、保育、教育、医療
福祉、行政などにつなげるお手伝いをします

地域の子どもたちの
見守りをします
学校の登下校など見守り

活動を行い、子どもたちにとって
「身近な大人」になります

主任児童委員は、地域を担当する民生委員児童委員と協力して地域の児童福祉のために活動しています。
主に、関係機関との連絡調整や、地域ぐるみで子育てを行うために活動しています。

室蘭市民生委員児童委員協議会事務局（室蘭社協内）TEL：0143-83-5031

● 民生委員児童委員と同じく、地区の民生委員児童委員協議会に所属しています
● 子どもや子育てに関する支援を主に担うため、「主任」と呼ばれています
● 主任児童委員には守秘義務がありますので、安心してご相談ください

様々な事情に関して
一緒に考えます
家庭内でのDVや虐待、

ヤングケアラーなどについても
ご相談ください

「あなたの身近な相談相手」として、主任児童委員は室蘭市内に24名います
私たち主任児童委員は、このような活動をしています



子ども一時預かり

子育てに関する相談先

子育てサークル・サロン

子どもの遊び場！

┨中島保育所
┨常盤保育所
┨東町保育所
┨室蘭はだしっこ共同子供園
┨さくらっ子保育園

┨子育てレンジャー
　（室蘭市社会福祉協議会）

☎44-3793
☎22-3887
☎44-3413
☎47-3715
☎83-4355

☎83-5031

新生児～小学生までの子どもの預かりや送迎が
必要な時に会員相互が有償で支え合う事業

┨こども家庭センター「ここらん」

連絡先は上記「ここらん」まで

☎45-2022
保健センター5階 東町4-20-6
■受付時間／月～金曜日（祝日を除く） 8：45～17：15　　■対　象／18才までの子どもと保護者

┨子育てサークルはとぽっぽ 高砂わかば会館

■活動日／毎週水曜日 10：30～13：00
■対　象／未就園の親子
■料金他／月1,000円・入会金100円

┨八丁平子育てサロン 八丁平第一町会会館

■活動日／第2水曜日 10：00～12：00
■対　象／就学前の親子
■料金他／1家族100円（昼食代）

☎0143-83-5031
月～金（祝日を除く）9時～17時

室蘭市民生委員児童委員協議会事務局（室蘭社協内）

※上記のほか、子育てに関する情報は室蘭市発行の「むろらん子育てガイドブック」をご覧ください。 R6.4.1 現在

☎45-624624時間対応
┨児童虐待ホットライン

☎44-4152
┨室蘭児童相談所

☎83-7752 ☎45-2022

┨室蘭市生涯学習センター
　きらん キッズパーク

中島町2-22-1

※子どもだけ、または大人だけでのご利用はできません。

■利用時間／10：00～17：00（火曜日定休）

■入館料／子ども（小学生以下）1人200円
　1歳未満・保護者は無料

┨こども家庭センター
　「ここらん」 みんなの広場

東町4-20-6 （ここらん）

■利用時間／毎週月～金曜日（祝日を除く）
　10：00～12：00・13：30～15：30
■対　象／小学生以下の子どもと保護者
■入館料／無料

┨こどもショートステイ
　（室蘭市子育て支援課児童福祉係）☎25-2494

2～18才までの子どもの宿泊を伴う預かり

※詳細はお問い合わせください。※詳細はお問い合わせください。

主任児童委員は、全ての子どものより良い環境づくりのために、子育てに関わる家族の皆さんと
子どもに携わるあらゆる機関（保育、教育、医療、福祉、行政など）をつなげるお手伝いをします。

ご自分の地域の主任児童委員については、下記の連絡先までお問い合わせください。

困った時は電話しよう！

子育て 応援をします！をします！のの


