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雪かきを手伝ってくれる人･
雪かきが出来ず困っている人を募集します。

★室蘭市歳末たすけあい

　 市民演芸大会チケット発売中！
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お知らせです！

【会員募集中！】

興味のある方は、西野さんまでご連絡ください！

参加者自身のテーマで行う、マンツーマンの講座です！
①室蘭 ( ぴあ 216) 毎月第 3土曜日
②登別 ( しんた 21)…毎月第 1土曜日

【オープンサポートに参加しませんか！】

【オープン講座のご案内】

23-8440( 西野さん )

いろいろなテーマで講座を開いています。
一緒にパソコンを学びませんか！

※どちらも要事前申込み

●教える方「サポーター」…パソコン知識ある方が望ましいですが、一緒に身につけていきましょう。
●利用する方「ユーザー」…65歳以上または障がい者手帳所持の方。お待ちしています。

↓オープンサポートの様子
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活躍中の皆さんを毎月紹介！

話をそのまま入力する
だけではなく、上手に
省いたり、難しい漢字を
わかりやすくすることも
重要です。

パソコンを敬遠される方もいますが、根気よく取り組めば大丈夫です。
上達した方が喜んでくれたり、やがて自分が追い越されたりした時は、
とても嬉しいです。
私たちは、そのお手伝いを今後も続けていきたいです。

パソコンボランティアプラザ室蘭
障害者や高齢者のパソコン利用支援、要約筆記を行っています。9年前、視力障害者パソコン
講座のフォローアップのため立ち上げられました。
教える「サポーター」約 20名、利用する「ユーザー」は、苫小牧から壮瞥まで約 30 名です。
今回は、要約筆記の練習会にお邪魔しました。

は…
No,6

要約筆記とは？

主に、一つの文章を
二人で入力します！

西野 美樹子さん

主に聴覚障害者のため、講演会や会議で話されている内容を、
聴きながらその場で要約し、文字で伝える事です。

西野 美樹子さん

誰が読んでも
分かるように
しないと…

流れを見つつ、
息を合わせながら
行うんですよ！
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雪かきをして
くれる人

雪かきで困って
いる人募集 募集

雪かきレンジャー雪かきレンジャー今年も 始めます！

雪かきレンジャーは、自分の時間を上手に使って行うボランティアです。
雪かきで困っている人と交流し、雪かき応援をすることを目的としています。

詳しくはお問合せください！ ☎22-1858室蘭市社会福祉協議会



売上げは、歳末たすけあい
募金として生活困窮世帯･
障害者支援などに
役立てられます。

入場券は、

･社会福祉協議会
･文化センター

にてどうぞ！

休憩コーナー

◆茶道裏千家淡交会 室蘭青年部…お茶コーナー
◆福祉の店ドリームベーカリー…パン・コーヒー販売
◆あけぼの…クリスマスアレンジフラワー販売
◆ハッピーワーク室蘭…昆布・焼き菓子販売
◆ひだまりの森…菓子・ミニ弁当販売

ありま～す！

12月1日(日)
13時～

会場：文化センター
１枚500円にて
入場券販売中！
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一緒に写真撮影しませんか♪


