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子育てを手伝ってほしい方「お困りママ・パパ」と、�

子育ての支援ができる方「お助けママ・パパ」が�

会員になって、子どもの預かりや送迎が必要な時に�

会員相互が有償で支え合う事業です。�
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保護者の体調不良、残業、冠婚葬祭、兄弟姉妹の学校行事等の際の預かり など�

※家事・宿泊の支援はありません。また依頼状況によってはご希望に添えない場合があります。�

※安心と安全のために、会員の事故に備えて補償保険に加入しています（室蘭社協が負担）。 
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※食事・おやつ・おむつ･チャイルドシート等、必要な物はお困りママ・パパが用意してください。�

※利用料のほか、お助けママ・パパが活動に出向く際の交通費がかかります。（金額は上記のとおり）�

 

基本料金�

平日� ２５０円／３０分�

土日・祝日� ３００円／３０分�

延長料金�
延長が１５分以上になる場合は、３０分の料金�

※合計時間が３０分未満でも基本料金�

兄弟割引� ２人目から半額�

交 通 費�

公共交通機関（バス、タクシー等）� 実費�

自家用車� ３００円�

キャンセル料�

前日までに連絡した場合� 無料�

当日・無断取り消し� 全額�

サポート内容 

利用料 
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室蘭社協には、お困りママ・パパから多くの相談が寄せられており、お助けママ・パパが�

足りない状況です。特に、自家用車での送迎に協力いただける方が不足しています。�

ご協力お待ちしています！�
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①室蘭社協で登録を受付けます。お助けママ・パパは、援助活動前に講習を受講します。�

 お助けママ・パパからの依頼に応じ、室蘭社協からお助けママ・パパへ依頼をします。�

②後日、お困りママ・パパと子ども、お助けママ･パパ、室蘭社協の職員同席のうえ、顔合わせを�

 行います。�

③お困りママ・パパからお助けママ・パパへ直接援助を依頼します。�

④援助活動終了後、お困りママ・パパからお助けママ・パパに謝礼金を支払います。�

⑤お助けママ・パパは、活動実績報告書を記入し、翌月 10 日までに室蘭社協に提出します。�

【連絡先】 社会福祉法人 室蘭市社会福祉協議会 室蘭市東町２丁目３-３�

      TEL�８３－５０３１ FAX�４７－０１２３ メール�info@muroranshakyo.jp�

顔合わせ 

お助けママ・パパを募集中！ 

 

 

室蘭社協 

会員登録 

 

 

 

お困りママ・パパ 

 

 

 

 

お助けママ・パパ 

援助の申込み 

支援活動 

会員登録 

活動までの流れ 


