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1PB

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

地域包括支援センター　白鳥ハイツ

地域包括支援センター　母恋

0143－59－3100

0143－24－2112

室蘭市白鳥台4－8－1（介護老人福祉施設白鳥ハイツ併設）

室蘭市新富町1－5－13（介護老人保健施設母恋内）

絵鞆町 ・祝津町　
港南町 ・増市町　
小橋内町 ・築地町
本輪西町 ・幌萌町
神代町 ・香川町　
陣屋町 ・白鳥台　
崎守町 ・石川町

緑町 ・西小路町　
沢町 ・幕西町
海岸町 ・中央町　
常盤町 ・清水町　
幸町 ・本町 ・栄町
舟見町 ・山手町　
入江町 ・茶津町　
新富町 ・母恋北町
母恋南町 ・御前水町
御崎町 ・大沢町
輪西町 ・みゆき町

⃝月～金
　（土 ・日 ・祝日 ・
　年末年始は休）
⃝8時45分～17時30分

⃝月～金
　（土 ・日 ・祝日 ・
　年末年始は休 ）
⃝8時30分～17時

高齢者が、住み慣れた地域で安心して生活していける
よう、相談・支援を行う所です。お困りのことがあれば、
お住まいの地区の地域包括支援センターに気軽にご相談
ください。
⃝健康についての相談
⃝介護についての相談
⃝振り込め詐欺等の対処方法
⃝近所に心配な高齢者がいる
⃝認知症のこと
⃝高齢者の運動等、元気の秘訣を知りたい

高齢者が、住み慣れた地域で安心して生活していける
よう、相談・支援を行う所です。お困りのことがあれば、
お住まいの地区の地域包括支援センターに気軽にご相談
ください。
⃝健康についての相談
⃝介護についての相談
⃝振り込め詐欺等の対処方法
⃝近所に心配な高齢者がいる
⃝認知症のこと
⃝高齢者の運動等、元気の秘訣を知りたい
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 食 事

地域包括支援センター　ことぶき

地域包括支援センター　憩

0143－46－2121

0143－41－3076

室蘭市寿町1－5－26（大川原脳神経外科病院近く）

室蘭市知利別町1－45（介護老人保健施設憩内）

東町 ・寿町
日の出町 ・高砂町
水元町 ・天神町

中島町 ・中島本町
高平町 ・八丁平　
知利別町 ・宮の森町
港北町 ・柏木町

⃝月～土
　（日 ・祝日 ・年末
　年始は休）
⃝9時～17時
※�土曜は12時30分
　まで

⃝月～金
　（土 ・日 ・祝日 ・
　年末年始は休）
⃝8時50分～17時25分

高齢者が、住み慣れた地域で安心して生活していける
よう、相談・支援を行う所です。お困りのことがあれば、
お住まいの地区の地域包括支援センターに気軽にご相談
ください。
⃝健康についての相談
⃝介護についての相談
⃝振り込め詐欺等の対処方法
⃝近所に心配な高齢者がいる
⃝認知症のこと
⃝高齢者の運動等、元気の秘訣を知りたい

高齢者が、住み慣れた地域で安心して生活していける
よう、相談・支援を行う所です。お困りのことがあれば、
お住まいの地区の地域包括支援センターに気軽にご相談
ください。
⃝健康についての相談
⃝介護についての相談
⃝振り込め詐欺等の対処方法
⃝近所に心配な高齢者がいる
⃝認知症のこと
⃝高齢者の運動等、元気の秘訣を知りたい
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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 食 事

オカノ商店

蘭珈屋

0143－27－1451

0143－23－2960

室蘭市祝津町2－13－5

室蘭市中央町2－8－13

絵鞆町 ・祝津町

小橋内町 ・緑町　
西小路町 ・沢町　
幕西町 ・海岸町　
中央町 ・常盤町　
幸町 ・本町 ・栄町
舟見町 ・入江町　
山手町 ・茶津町　
新富町 ・母恋北町
母恋南町 ・御崎町
御前水町　　

⃝月～土（日曜休）
　�配達は弁当2個以
　上、または弁当1個
　とその他商品と合
　わせ1,000円以上
　購入の場合に限る
⃝9時30分～18時

⃝月～金
　（土 ・日 ・お盆 ・
　年末年始は休）
⃝電話受付
　8時～18時

⃝昼食宅配：日替わり弁当　420～500円（税込）
⃝電話注文

⃝�夕食宅配：日替わり弁当　600円（税込）
　　　　　　おかずのみ弁当もあり　600円（税込）
⃝電話注文：当日午前10時まで受付
※昼食宅配は、個人向けに行っていません
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食 事 食 事

憩食堂

カレーハウスふじはる

0143－22－2302

0143－24－3151

室蘭市幸町2－7

室蘭市新富町1－9－19

緑町 ・中央町
常盤町 ・幸町
本町 ・栄町
舟見町　　　　　

絵鞆町 ・祝津町　
港南町 ・増市町　
小橋内町 ・築地町
緑町 ・西小路町　
沢町 ・幕西町
海岸町 ・中央町　
常盤町 ・清水町　
幸町 ・本町 ・栄町
舟見町 ・山手町　
入江町 ・茶津町　
新富町 ・母恋北町
母恋南町 ・御前水町
御崎町 ・大沢町
輪西町 ・みゆき町
東町 ・寿町
日の出町 ・高砂町
水元町 ・天神町
中島町 ・中島本町
知利別町 ・宮の森町

⃝月～金
　（土・日・祝日・お盆・
　年末年始は休）
⃝電話受付
　9時～13時

⃝月～土（日曜休）
⃝電話受付
　9時～15時

⃝昼食宅配：日替わり弁当　550円（税込）
　※おかずは選べる
⃝電話注文：当日午前10時まで受付

⃝夕食宅配：日替わり弁当　660円（税込）
　　　　　　おかずのみ弁当もあり　660円（税込）
⃝電話注文：当日12時まで受付
　（配達は15時～17時頃）
⃝昼食宅配は要相談
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食 事 食 事

NPO法人ひだまりの森

㈱丸勝村木仕出し店　

0143－47－6364

0143－44－3838

室蘭市輪西町2－19－18

室蘭市日の出町1－10－14

大沢町 ・輪西町　
東町 ・寿町
日の出町 ・高砂町
水元町 ・天神町　
中島町 ・中島本町
知利別町 ・宮の森町

陣屋町 ・白鳥台　
緑町 ・西小路町　
沢町 ・幕西町
海岸町 ・中央町　
常盤町 ・清水町
幸町 ・本町 ・栄町
舟見町 ・山手町　
入江町 ・茶津町　
新富町 ・母恋北町
母恋南町 ・御前水町
御崎町 ・大沢町
輪西町 ・みゆき町
東町 ・寿町
日の出町 ・高砂町
水元町 ・天神町
中島町 ・中島本町
高平町 ・八丁平
知利別町 ・宮の森町
港北町 ・柏木町

⃝月～土（日曜休）
⃝8時～17時

⃝月～金
　（土・日・祝日・お盆・
　年末年始は休）
⃝8時～16時15分

⃝昼食宅配：幕の内または日替わり弁当　420円（税込）
⃝電話注文：当日午前10時まで受付
　（配達は11時～12時頃）
⃝夕食宅配は要相談

⃝夕食宅配：日替わりおかずのみ弁当　620円（税込）
⃝注文：翌週分を水曜日までに申込（前金払い）
⃝配達は14時30分～18時頃
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食 事 食 事

㈲ハートフルパーク宅配123室蘭登別店

㈱タカラサービス　こころ弁当　

0143－47－7977

0143－50－3800

室蘭市宮の森町1－1－45

室蘭市白鳥台5－1－2

市内全域

市内全域

⃝定休日：
　1月1～3日のみ
⃝9時～17時

⃝月～土（日曜休）
　会員登録が必要
⃝8時～18時

⃝昼食と夕食の宅配：普通食　594円（税込）
　　　　　　　　　　ボリューム食　660円（税込）
　いずれもおかずのみも可
　他に栄養調整食あり
⃝注文：前日の夕方まで受付
　（配達は昼食が10時～12時頃　夕食が15時～17時30分頃）

⃝昼食と夕食の宅配：日替わり弁当　650円（税込）
　　　　　　　　　　おかずのみ　580円（税込）
⃝注文：昼食は前日まで
　　　　夕食は当日の午前中まで
　（配達は昼食が11時～12時　夕食が15時～17時45分頃）
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食 事 食 事

コープ配食サービス

セブンイレブン・セブンミール

0120－279－949

0120－736－158

市内全域

市内全域

⃝月～土（日曜休）
⃝会員登録が必要
　�（利用日や食事内容
　について登録）
⃝支払は口座振替
⃝10時～18時

⃝定休日なし
⃝会員登録が必要
⃝支払は口座振替
※注）セブンイレブン
　店舗を拠点に宅配
　を行うので、店舗
　が近隣に無い場合
　サービス対象外。
　詳細は要確認
⃝11時～21時

⃝夕食宅配：日替わり普通食　607円（税込）
　低カロリー食　513円
　主菜は肉または魚から選べる
⃝その他メニューもあり
⃝注文変更やキャンセルは、3日前まで受付
　（配達は14時～16時頃）

⃝�カタログやインターネットで弁当や食品、生活雑貨を
注文し購入額合計が500円（税込）以上で無料宅配

⃝�配達：昼便は12時までに宅配
　　　　夜便は19時までに宅配
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家 事 家 事

ジャパンケア室蘭入江　プライベートサービス

ジャパンケア室蘭寿　プライベートサービス

0143－24－8311

0143－41－3082

室蘭市入江町1－311荒井ビル入江201号

室蘭市寿町2－20－2土井事務所2F

市内全域

市内全域

⃝�事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　8時～18時
※�早朝夜間の対応は
　要相談

⃝�事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　8時～18時
※�早朝夜間の対応は
　要相談

⃝家事支援（スタッフ1名の場合）
　30分まで　2,160円
　60分まで　2,808円（以降30分毎1,404円加算）
⃝買い物など移動経費等は別途必要

⃝家事支援（スタッフ1名の場合）
　30分まで　2,160円
　60分まで　2,808円（以降30分毎1,404円加算）
⃝買い物など移動経費等は別途必要
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家 事 家 事

訪問介護事業所　しらかば

公益社団法人室蘭市シルバー人材センター

0143－43－9221

0143－45－8155

室蘭市大沢町2－26－6

室蘭市みゆき町2－7－14

市内全域

市内全域

⃝�事前に利用契約が
　必要
⃝�予約制
⃝�365日対応可
　8時30分～17時30分

⃝予約制
⃝365日対応可
　※要相談

⃝家事支援（スタッフ1名の料金）
　30分　800円（以降30分毎800円加算）

⃝家事支援（スタッフ1名の場合の掃除、洗濯、料理など）
　2時間　1,642円
　※基礎単位は2時間
⃝スタッフ（シルバー会員）の移動費用等は別途必要



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1110

家 事 家 事

勤医協むろらん　ヘルパーステーション

アースサポート室蘭

0143－45－6805

0143－47－9900

室蘭市輪西町2－3－17

室蘭市寿町3－23－8

市内全域

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　8時～20時

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　7時～21時

⃝家事支援（スタッフ1名の場合）
　60分まで　1,400円
　（以降30分毎700円加算）
⃝買い物など移動経費等は別途必要

⃝家事支援（スタッフ1名の場合）
　60分　2,000円
⃝長時間利用希望の場合は料金応相談



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1110

家 事 家 事

わっく室蘭　ホームヘルプサービス部

㈱タカラサービス　お助けラビット

0143－45－2034

0143－50－3800

室蘭市高砂町1－10－17

室蘭市白鳥台5－1－2

市内全域

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
　※登録料1,000円
⃝予約制
⃝月～土
　8時～18時
　※日曜日、年末年
　　始は休

⃝事前に利用契約
　が必要
⃝予約制
⃝月～土
　9時～18時

⃝家事支援（スタッフ1名の場合）
　30分未満　1,200円
　30分～60分未満　2,400円
　（以降30分毎1,200円加算）
⃝買い物など移動経費等は別途必要
⃝時間外対応は応相談

⃝家事支援（スタッフ1名の場合）
　1時間　2,000円
　（以降30分毎800円加算）
⃝買い物など移動経費等は別途必要
⃝時間外対応は応相談



事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

1312

家 事 訪 問 入 浴

ニチイライフ

0120－212－295

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日24時間
　対応可　
※�早朝夜間深夜の
　対応は要相談

⃝家事支援（スタッフ1名の場合）
　定期プラン（週1回以上利用）
　60分　2,808円
　（以降30分毎1,296円加算）
　※複数プランあり詳細要確認
⃝買い物など移動経費等は別途必要
⃝大掃除、片付け、留守番なども対応可
　※契約内容、要確認
⃝早朝、夜間、深夜の対応は応相談

ごみ等の戸別収集（室蘭市の事業）

0143－25－2872（室蘭市高齢福祉課福祉総務係）

室蘭市幸町1－2

市内全域 週1～2回実施

⃝�ごみステーションにごみ出しが困難な高齢者や障がい
者に対し、ごみの戸別収集を行う

⃝対象者：①介護認定を受けている方
　　　　　②障害支援区分認定を受けている方
　　　　　※施設入所者は対象外
⃝申込み：担当ケアマネージャー、地域包括支援セン
　　　　　ター、相談支援事業所のいずれかに相談のう
　　　　　え所定の申込書を市に提出。書類審査で利用
　　　　　可否が決定。



事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

営業日・営業時間など 主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

1312

家 事 訪 問 入 浴

アースサポート室蘭

0143－47－9900

室蘭市寿町3－23－8

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝月～土
　7時～21時

⃝訪問入浴（60分程度）13,500円

ジャパンケア室蘭入江　訪問入浴

0143－24－8311

室蘭市入江町1－311荒井ビル入江201号

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝月～土
　8時～18時
　※日曜日、年末年
　　始は休

⃝訪問入浴（60分程度）13,500円



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1514

通 院 付 添 通 院 付 添

ジャパンケア室蘭入江　プライベートサービス

訪問介護事業所　しらかば

0143－24－8311

0143－43－9221

室蘭市入江町1－311荒井ビル入江201号

室蘭市大沢町2－26－6

市内全域

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　8時～18時
※早朝夜間の対応は
　要相談

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　8時30分～17時30分

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　30分まで　2,160円
　60分まで　2,808円
　（以降30分毎1,404円加算）
⃝病院までの交通費等の経費は別途必要

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　30分　800円
　（以降30分毎800円加算）



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1514

通 院 付 添 通 院 付 添

公益社団法人室蘭市シルバー人材センター

勤医協むろらん　ヘルパーステーション

0143－45－8155

0143－45－6805

室蘭市みゆき町2－7－14

室蘭市輪西町2－3－17

市内全域

市内全域

⃝予約制
⃝365日対応可
　※要相談

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　8時～20時

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　2時間　1,706円
　※基礎単位は2時間
⃝スタッフ（シルバー会員）の交通費等は別途必要
⃝買い物付添など他用にも対応可

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　60分まで　1,400円
　（以降30分毎700円加算）
⃝病院までの交通費等の経費は別途必要



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1716

通 院 付 添 通 院 付 添

NPO法人サポート室蘭

ジャパンケア室蘭寿　プライベートサービス

0143－46－4363

0143－41－3082

室蘭市輪西町2－12－15

室蘭市寿町2－20－2土井事務所2F

市内全域

市内全域

⃝サポート室蘭に
　入会が必要
　入会金　1,000円
　年会費　2,000円
⃝予約制
⃝月～土対応
　日曜日休

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　8時～18時
※早朝夜間の対応は
　要相談

⃝通院支援（ボランティアスタッフ1名の場合）
　病院送迎：3ｋｍまで　400円
　（以降1ｋｍ毎120円加算）
　院内付添：60分まで　800円、90分まで　1,200円
　（以降30分毎400円加算）
　※院内付添の場合、ボランティアスタッフの交通費
　　200円が別途必要

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　30分まで　2,160円
　60分まで　2,808円
　（以降30分毎1,404円加算）
⃝病院までの交通費等の経費は別途必要



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1716

通 院 付 添 通 院 付 添

アースサポート室蘭

わっく室蘭　ホームヘルプサービス部

0143－47－9900

0143－45－2034

室蘭市寿町3－23－8

室蘭市高砂町1－10－17

市内全域

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日対応可
　7時～21時

⃝事前に利用契約が
　必要
　※登録料　1,000円
⃝予約制
⃝月～土
　8時～18時

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　60分　2,000円
⃝長時間利用希望の場合は料金応相談

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　30分未満　1,000円
　30分～60分未満　2,000円
　（以降30分毎1,000円加算）
⃝訪問や付添に係る交通費等は別途必要
⃝時間外対応は応相談



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1918

通 院 付 添 牛 乳 配 達

㈱タカラサービス　お助けラビット

ニチイライフ

0143－50－3800

0120－212－295

室蘭市白鳥台5－1－2

市内全域

市内全域

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝月～土
　9時～18時

⃝事前に利用契約が
　必要
⃝予約制
⃝365日24時間
　対応可　
※早朝夜間深夜の
　対応は要相談

⃝通院付添（スタッフ1名の場合）
　1時間　2,000円
　（以降30分毎800円加算）
⃝病院までの交通費等の経費は別途必要
⃝時間外対応は応相談

⃝外出付添（スタッフ1名の場合）
　定期プラン（週1回以上利用）
　60分　2,808円
　（以降30分毎1,296円加算）
　※複数プランあり詳細要確認
⃝病院までの交通費等の経費は別途必要
　※契約内容、要確認
⃝早朝、夜間、深夜の対応は応相談



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

1918

通 院 付 添 牛 乳 配 達

毎日元気宅配便㈱

㈱ハシモト牛乳宅配センター

0120－900－131

0143－44－8372

室蘭市母恋南町2－4－15

室蘭市日の出町2－25－6

絵鞆町 ・祝津町　
港南町 ・増市町　
小橋内町 ・築地町
緑町 ・西小路町
沢町 ・幕西町
海岸町 ・中央町　
常盤町 ・清水町　
幸町 ・本町 ・栄町
舟見町 ・山手町　
入江町 ・茶津町　
新富町 ・母恋北町
母恋南町 ・御前水町
御崎町 ・大沢町　
輪西町 ・みゆき町
東町 ・寿町
日の出町 ・高砂町
水元町 ・天神町　
中島町 ・中島本町
高平町 ・八丁平　
知利別町 ・宮の森町

市内全域

⃝宅配日は要確認
　※週1～2回
⃝支払は宅配時集金

⃝宅配日は要確認
　※週1～2回
⃝支払は宅配時集金

⃝乳製品の宅配
⃝宅配は乳製品週3本以上（月額2,000円以上から）
⃝お届けは手渡し（不在時は状況に応じた対応）

⃝乳製品等の宅配
⃝宅配は月額購入1,000円以上から
⃝乳製品のほか米、卵、季節の食品等も取り扱う



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2120

牛 乳 配 達 自 宅 で 髪 の お 手 入 れ

明治けんこう宅配便室蘭店

0143－50－2121

室蘭市白鳥台2－6－4

市内全域
⃝宅配日は要確認
　※週2回
⃝支払は宅配時集金

⃝乳製品の宅配
⃝宅配は乳製品週5本以上（月額3,500円以上から）
⃝お届けは手渡し（不在時は状況に応じた対応）



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2120

牛 乳 配 達 自 宅 で 髪 の お 手 入 れ

介護出張床屋

ヘアーサロンさとう

090－9752－6872

0143－44－2753

室蘭市東町1－21－2

室蘭市中島町3－36－1

市内全域

中島町 ・宮の森町
知利別町

⃝予約制
⃝日曜休

⃝予約制
⃝日曜と火曜休

⃝訪問理容
　カット　2,000円
　カットと顔そり　2,500円

⃝訪問理容（対象：65歳以上の方）
　カットと顔そり　3,000円

ヘアーサロン理容の加藤

0143－44－3287

室蘭市宮の森町4－2－21

中島町 ・宮の森町
知利別町

⃝予約制
⃝休みは要確認

⃝訪問理容
　カットと顔そり　3,500円



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2322

自 宅 で 髪 の お 手 入 れ 自 宅 で 髪 の お 手 入 れ

美容室ウェーブ

0143－44－8373

室蘭市高砂町1－24－12

市内全域 ⃝予約制
⃝訪問美容
　カット　2,000円から
　パーマ　6,000円から

理容たけだ

0143－43－7024

室蘭市高砂町1－51－14

高砂町 ・水元町　
天神町 ・宮の森町
知利別町

⃝定休日：日曜、
　第1 ・ 3月曜
⃝予約制

⃝訪問理容
　カットと顔そり　3,780円
　※別途出張料必要

カットハウス　プラウィッツ

0143－44－1058

室蘭市八丁平2－28－23

八丁平 ⃝予約制 ⃝訪問理容（対象：65歳以上の方）
　カットと顔そり　3,500円



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2322

自 宅 で 髪 の お 手 入 れ 自 宅 で 髪 の お 手 入 れ

バーバーハウス坊 ’s

0143－45－8656

室蘭市高砂町5－8－14

市内全域
⃝予約制
⃝訪問は、火～金、
　9時～16時の範囲

⃝訪問理容
　カットと顔そり　3,240円

訪問美容サービス　アオヌマ

080－6074－0739

室蘭市水元町12－3

市内全域

⃝予約制
⃝定休日：日曜
⃝対応時間：
　9時30分～18時30分

⃝訪問美容
　カット　2,500円から
　パーマ　6,500円から
　※寝たきりの方にも対応可

オーク理容室

0120－540－382

室蘭市天神町34－9

市内全域 ⃝予約制
⃝訪問理容
　カットと顔そり　3,500円から
　洗髪、パーマも対応可



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2524

自 宅 で 髪 の お 手 入 れ 町 の 便 利 屋

ヘアーサロンやぶした

0143－55－5384

室蘭市本輪西町1－6－5

市内全域
⃝予約制
⃝�訪問：月曜午前中
　のみ

⃝訪問理容
　カットと顔そり　3,700円
　※出張料別途要

理容なかざわ

0143－55－8769

室蘭市港北町2－5－1

港北町 ・本輪西町 ⃝予約制
⃝休みは要確認

⃝訪問理容
　カットと顔そり　3,300円

ヘアーサロン　イシクラ

0143－59－3162

室蘭市白鳥台5－3－47

白鳥台 ⃝予約制
⃝定休日：月曜

⃝訪問理容
　カットと顔そり　3,600円



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2524

自 宅 で 髪 の お 手 入 れ 町 の 便 利 屋

公益社団法人室蘭市シルバー人材センター

㈱ジョブサポート　ホームヘルプ事業部

0143－45－8155

0120－105－163

室蘭市みゆき町2－7－14

室蘭市八丁平4－20－17

市内全域

市内全域

⃝予約制
⃝365日対応可
　※要相談

⃝予約制
⃝依頼内容に応じ、
　都度見積

⃝住まいの軽作業（スタッフ1名の場合）
　2時間　1,792円　※基礎単位は2時間
　庭の草取り、窓ふき、換気扇清掃
⃝スタッフ（シルバー会員）の交通費等は別途必要

⃝住まいの軽作業
　除雪、草刈、庭木の剪定や伐採、家具組立と設置
⃝引越し、遺品整理、不用品の処分
⃝空家解体
⃝料金は都度見積



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2726

買 い 物町 の 便 利 屋

片付け家　一掃社

0143－44－7999

登別市鷲別町1－29

市内全域
⃝予約制
⃝依頼内容に応じ、
　都度見積

⃝住まいの軽作業
　除雪、草刈、庭木の剪定や伐採、家具組立と設置
⃝引越し、遺品整理、不用品の処分
⃝空家解体
⃝料金はその都度見積



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2726

買 い 物町 の 便 利 屋

セブンイレブン・セブンミール

クロダパン

0120－736－158

0143－22－4076

室蘭市母恋北町1－4－20

市内全域

絵鞆町 ・祝津町　
港南町 ・増市町　
小橋内町 ・沢町　
幕西町 ・海岸町　
中央町 ・常盤町　
清水町 ・幸町
本町 ・栄町
舟見町 ・母恋北町
母恋南町 ・御前水町
輪西町 ・八丁平
白鳥台

⃝定休日なし
⃝会員登録が必要
⃝支払は口座振替
※注）セブンイレブン
　店舗を拠点に宅配
　を行うので、店舗
　が近隣に無い場合
　サービス対象外。
　詳細は要確認
⃝11時～21時

右記をご覧ください

⃝�カタログやインターネットで弁当や食品、生活雑貨を
注文し購入額合計が500円（税込）以上で無料宅配

⃝�配達：昼便は12時までに宅配
　　　　夜便は19時までに宅配

⃝パンの移動販売

蘭西地区を中心に移動販売（10時～17時）
※�停車場所など詳細は要確認
⃝月曜：11時頃　中央町、本町、栄町近辺
⃝火曜：10～11時頃　旧アーケード、幕西町、沢町
　　　　12時頃　輪西町近辺
⃝水曜：10時頃から　幸町、舟見町～清水町など
⃝木曜：海岸町～絵鞆町
⃝金曜：10時頃から　中央町～港南町、増市町など
⃝土曜：10時頃から　母恋、御前水町、中央町、
　　　　舟見町、小橋内町、八丁平、白鳥台など



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2928

買 い 物買 い 物

オカノ商店

コープさっぽろ

0143－27－1451

⃝しが驛前店：0143－25－3900⃝東むろらん店：0143－41－3288⃝しがイースト店：0143－86－8182

室蘭市祝津町2－13－5

⃝しが驛前店：室蘭市中央町4－1－1⃝東むろらん店：室蘭市寿町1－23－1⃝しがイースト店：登別市美園町1－8－1

絵鞆町 ・祝津町

市内全域

⃝月～土　配達時間
　帯は要確認

⃝組合員登録が必要
⃝当日宅配の受付時
　間は15時まで
　※15時以降は翌日
　　の宅配
⃝宅配時間の指定
　不可
⃝生鮮品やテナント
　商品などの宅配は
　できない。
　詳細は要確認

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝食料品など1,000円以上購入で宅配
⃝新聞折込チラシを見ての電話注文も可

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝名称：らくちん当日便サービス
⃝各店舗毎、購入商品を宅配
⃝送料200円（税込）
　※2箱まで。専用箱追加は1箱100円（税込）加算
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可
⃝シニアコープデー（対象：60歳以上の組合員）などサー
　ビスデーの日は、送料が200円（税込）から100円（税込）
　になる
　※詳細は店舗で要確認



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

2928

買 い 物買 い 物

コープさっぽろ　おまかせ便カケル

コープさっぽろ　宅配システムトドック

0143－41－3288

0120－307－919

室蘭市寿町1－23－1（コープさっぽろ東むろらん店）

水元町 ・高砂町　
白鳥台 ・幌萌町　
陣屋町 ・本輪西町
大沢町 ・母恋南町
母恋北町 ・港南町

市内全域

⃝水曜土曜コース：
①水元、高砂方面
②�大沢、母恋、
　港南町方面
⃝�木曜コース：
　白鳥台方面
⃝�火曜金曜コース：
　幌萌、陣屋、
　本輪西方面
⃝�運行コースや停車
　場所、販売時間帯
　など要確認

⃝会員登録が必要
⃝�注文ごとのシステ
　ム手数料は65歳以
　上方の場合無料
⃝支払は口座振替
⃝�2ヵ月連続利用がな
　い場合契約解除

⃝�鮮魚、精肉、野菜、果物、惣菜、食品、飲料、日用品
　約1,000品の移動販売

⃝��鮮魚、精肉、野菜、果物、惣菜、食品、飲料、日用品
などをカタログやインターネットから注文し、宅配で
届くサービス

⃝�注文品は翌週届く
⃝�注文ごとにシステム手数料216円（税込）がかかる



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3130

買 い 物買 い 物

スーパーアークス室蘭中央店

アルファ―マート母恋店

0143－22－8880

0143－22－8008

室蘭市中央町3－1－8

室蘭市母恋北町2－2－1

白鳥台 ・陣屋町　
崎守町 ・絵鞆町　
祝津町 ・港南町　
築地町 ・小橋内町
緑町 ・西小路町　
沢町 ・幕西町
海岸町 ・中央町　
常盤町 ・清水町　
幸町 ・本町 ・栄町
舟見町 ・山手町　
入江町 ・茶津町　
新富町 ・母恋北町
母恋南町 ・御前水町
御崎町 ・大沢町　
輪西町 ・みゆき町

御崎町 ・御前水町
母恋北町 ・母恋南町
新富町 ・絵鞆町　
祝津町 ・港南町　
増市町 ・小橋内町
築地町 ・緑町
西小路町 ・沢町　
幕西町 ・海岸町　
中央町 ・常盤町　
清水町 ・幸町　
本町 ・栄町
舟見町 ・山手町　
入江町 ・茶津町　
大沢町 ・輪西町　
みゆき町

⃝当日配達：
　12時までの受付⇒
　当日17時までの宅
　配。15時までの受
　付⇒当日19時まで
　の宅配（※白鳥台
　陣屋町　崎守町は
　翌日宅配）
⃝翌日宅配：
　15時以降の受付分
⃝宅配時間の指定不可
⃝生鮮品やテナント
　商品などの宅配は
　できない。
　詳細は要確認

⃝当日配達：
　13時までの受付
⃝翌日宅配：
　13時以降の受付
⃝宅配時間の指定不可

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,000円（税込）以上で宅配
⃝送料250円（税込）
　※2箱まで。追加は1箱100円（税込）加算
⃝要冷蔵の商品が混在する場合、1箱200円（税込）
　加算
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可
⃝毎週木曜日は、送料無料

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,000円（税込）以上で宅配
⃝宅配料：95円（税込）⇒御崎町　御前水町　
　母恋北町　母恋南町　新富町
⃝宅配料：190円（税込）⇒絵鞆町　祝津町　港南町　
　増市町　小橋内町　築地町　緑町　西小路町　沢町
　幕西町　海岸町　中央町　常盤町　清水町　幸町　
　本町　栄町　舟見町　山手町　入江町　茶津町　
　大沢町　輪西町　みゆき町
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3130

買 い 物買 い 物

ホームストア輪西店

マックスバリュ室蘭東店

0143－44－4422

0143－41－7751

室蘭市輪西町2－5－1

室蘭市東町1－12－17

市内全域

市内全域

⃝当日配達：
　11時までの受付
⃝翌日宅配：
　11時以降の受付
⃝宅配時間の指定不可
⃝生鮮品やテナント
　商品などの宅配
　はできない。
　詳細は要確認

⃝65歳以上の方
　（年金手帳、健康保
　険証など要提示）
⃝障がい者の方
　（障害者手帳、要提示）
⃝妊娠している方
　（母子手帳、要提示）
⃝宅配時間帯は、サー
　ビスカウンターで
　要確認
⃝生鮮品やテナント
　商品などの宅配は
　できない。
　詳細は要確認

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,000円（税込）以上で1梱包100円（税込）
　の宅配料
⃝購入額3,000円（税込）未満は1梱包300円（税込）
　の宅配料
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可
⃝毎週木曜日は、宅配料が無料

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額2,500円（税込）以上で、送料無料（2箱まで）。
　1箱追加毎100円（税込）加算
⃝購入額2,500円（税込）未満は、送料1箱300円（税込）
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3332

買 い 物買 い 物

イオン室蘭店

スーパーアークス中島店

0143－45－1414

0143－41－5577

室蘭市東町2－4－32

室蘭市中島本町1－4－4

市内全域

市内全域

⃝イオン会員
　（オーナーズカード
　要提示）
⃝ 65歳以上の方
　（年金手帳、健康保
　険証など要提示）
⃝障がい者の方
　（障害者手帳、要提示）
⃝妊娠している方
　（母子手帳、要提示）
⃝宅配時間帯は、サー
　ビスカウンターで
　要確認
⃝生鮮品やテナント商
　品などの宅配はでき
　ない。詳細は要確認

⃝当日配達：
　12時までの受付⇒
　当日17時までの宅
　配。15時までの受
　付⇒当日19時まで
　の宅配（対象地域：
　中島町　中島本町
　知利別町　高砂町
　水元町　天神町。
　それ以外の地域は翌
　日宅配）
⃝翌日宅配：
　15時以降の受付分
⃝宅配時間の指定不可
⃝生鮮品やテナント商
　品などの宅配はでき
　ない。詳細は要確認

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額2,500円（税込）以上で、送料無料（2箱まで）。
　1箱追加毎100円（税込）加算
⃝購入額2,500円（税込）未満は、送料1箱300円（税込）
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,000円（税込）以上で宅配
⃝送料250円（税込）
　※2箱まで。追加は1箱100円（税込）加算
⃝要冷蔵の商品が混在する場合、1箱200円（税込）
　加算
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可
⃝毎週木曜日は、送料無料



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3332

買 い 物買 い 物

長﨑屋室蘭中島店

ホームストア新たかさご店

0143－45－3810

0143－44－7612

室蘭市中島町1－19－11

室蘭市知利別町4－4－1

絵鞆町 ・祝津町　
港南町 ・増市町　
小橋内町 ・築地町
本輪西町 ・幌萌町
神代町 ・香川町　
陣屋町 ・白鳥台　
崎守町 ・石川町　
緑町 ・西小路町　
沢町 ・幕西町
海岸町 ・中央町　
常盤町 ・清水町　
幸町 ・本町 ・栄町
舟見町 ・山手町　
入江町 ・茶津町　
新富町 ・母恋北町
母恋南町 ・御前水町
御崎町 ・大沢町　
輪西町 ・みゆき町
中島町 ・中島本町
宮の森町 ・知利別町
高砂町 ・水元町　
天神町

東町 ・寿町
日の出町 ・高砂町
水元町 ・天神町　
知利別町 ・中島町
中島本町 ・八丁平

⃝当日配達：
　12時までの受付⇒
　当日17時までの宅
　配。15時までの受
　付⇒当日19時まで
　の宅配（対象地域：
　中島町　中島本町　
　宮の森町　知利別町
　高砂町　水元町
　天神町。それ以外の
　地域は翌日宅配）
⃝翌日宅配：
　15時以降の受付分
⃝宅配時間の指定不可
⃝生鮮品やテナント商
　品などの宅配はでき
　ない。詳細は要確認

⃝当日配達：
　12時までの受付
⃝翌日宅配：
　12時以降の受付
⃝宅配時間の指定不可
⃝生鮮品やテナント
　商品などの宅配は
　できない。
　詳細は要確認

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,500円（税込）以上で、送料無料（1箱まで）。
　1箱追加毎450円（税込）加算
⃝購入額3,500円（税込）未満は、送料1箱450円（税込）
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,000円（税込）以上で送料100円（税込）
　※2箱まで。追加は1箱100円（税込）加算
⃝購入額3,000円（税込）未満は送料1箱250円（税込）
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可
⃝毎週日曜日は購入額3,000円以上で宅配料1件100円
　（税込）
⃝毎週木曜日は、送料が無料



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3534

買 い 物買 い 物

アルファ―マート八丁平店

ホームストア港北店

0143－82－2321

0143－55－8287

室蘭市八丁平1－49－8

室蘭市港北町2－11－1

八丁平 ・高平町　
中島本町3丁目　
宮の森町 ・知利別町
本輪西町 ・港北町
柏木町

白鳥台 ・陣屋町　
崎守町 ・石川町　
香川町 ・神代町　
八丁平 ・高平町　
本輪西町 ・港北町
柏木町

⃝当日配達：
　13時までの受付
⃝翌日宅配：
　13時以降の受付
⃝宅配時間の指定不可

⃝当日配達：
　13時までの受付
⃝翌日宅配：
　13時以降の受付
⃝宅配時間の指定不可
⃝生鮮品やテナント
　商品などの宅配は
　できない。
　詳細は要確認

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,000円（税込）以上で宅配
⃝宅配料：95円（税込）⇒八丁平　高平町　
　中島本町3丁目
⃝宅配料：190円（税込）⇒宮の森町　知利別町
　本輪西町　港北町　柏木町
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝購入額3,000円（税込）以上で宅配料100円（税込）
⃝購入額3,000円（税込）未満は宅配料300円（税込）
⃝生鮮品や壊れやすい商品は宅配不可
⃝毎週木曜日は、宅配無料



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3534

買 い 物買 い 物

ホーユーストア

寺山商店

0143－55－3866

0143－59－4744

室蘭市本輪西町3－10－12

室蘭市陣屋町2－8－13

本輪西町 ・港北町

白鳥台 ・陣屋町　
崎守町 ・本輪西町
港北町

⃝店舗で購入後、
　夕方までに宅配

⃝店舗で購入後、
　夕方までに宅配

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝宅配料無料
⃝生鮮品や生花なども取扱いあり

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝宅配料無料
⃝生鮮品や生花なども取扱いあり



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3736

買 い 物 在 宅 護介

スーパーくまがい　ハック店

0143－50－3939

室蘭市白鳥台5－1－4

白鳥台 ・石川町

⃝当日配達：
　11時30分までの受
　付⇒当日17時まで
　の宅配。14時30分
　までの受付⇒当日
　19時までの宅配
⃝翌日宅配：
　14時30分以降の受
　付分
⃝宅配時間の指定不可

≪お店で買った商品の宅配≫
⃝宅配料：1回200円（税込）※25ｋgまで



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3736

買 い 物 在 宅 護介

車いす貸出

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

市内全域

⃝�月～土
　9時～17時
⃝�社協窓口で申込書
　の記入（要認印）
⃝�その場で貸出
⃝�予約受付はして
　いない

⃝�室蘭市内に居住する在宅の身体障がい者及び介護を要
する老人等で、一時的に車椅子を必要とする方

⃝無料
⃝貸出期間：4カ月以内
　（やむを得ない事情がある場合、延長可）

家族介護用品助成（室蘭市の事業）

0143－25－2881（室蘭市高齢福祉課介護認定係）

室蘭市幸町1－2

市内全域 月～金　
8時45分～17時15分

⃝内容：寝たきりの人を介護している人に介護用品購入
　　　　券を交付します
⃝対象：65歳以上で要介護4・5の認定を受けている人
　　　　を介護している人で、市民税非課税世帯、又は
　　　　生活保護世帯の人



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3938

在 宅 護介 在 宅 護介

布団乾燥・洗濯サービス

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

市内全域

⃝事前に利用申請が
　必要
⃝書類審査等で利用
　可否決定
⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪対象者≫
①65歳以上在宅寝たきり高齢者
②体幹・下肢障害2級の障がい者
③その他社協会長が必要と認めた者

≪利用方法と回数≫
⃝クリーニング業者が対象者宅まで布団を受取りに行
　き、乾燥又は洗濯を行う。利用できる回数は次のとおり
　⃝布団乾燥サービス：2カ月に1回
　⃝布団洗濯サービス：6カ月に1回

尿とりパッド等及び清拭布支給

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

市内全域

⃝�月～土　
　9時～17時
⃝�社協窓口で申込書
　の記入（要認印）
⃝�その場で支給

≪対象者≫
①�尿とりパッド（または平おむつ）は、在宅で要介護認
定4以上の方（ただし、室蘭市の家庭介護用品支給事
業を受けている者は除く）

②清拭布は、室蘭市民（介護認定不問）及び福祉施設等

≪支給数≫
①尿とりパッド（又は平おむつ）は、1人月30枚支給
②�清拭布は、1人月300枚程度支給（ただし、清拭布在
庫状況により支給枚数を調整する場合あり）



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

3938

在 宅 護介 在 宅 護介

自動消火器・火災警報器の設置サービス

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

市内全域

⃝事前に利用申請が
　必要
⃝書類審査等で利用
　可否決定
⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪対象者≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①65歳以上在宅寝たきり高齢者
②身体障害者手帳の交付を受けている者（体幹機能障害・
　下肢機能障害・視覚障害は1級、聴覚障害は2級）
③ 65歳以上で要介護1以上の一人暮らし高齢者のうち、
　火災時避難が著しく困難な者

≪内容≫
①自動消火器1台、火災警報器1台の設置
②自動消火器の定期点検（5年毎）
※電池など消耗品の交換や器具の取り外しなどは利用者
　負担



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4140

見 守 り 見 守 り ボ ラ ン テ ィ ア・

見守りセンサー付携帯電話（ミルック）の貸出

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

市内全域

⃝事前に利用申請が
　必要
⃝書類審査等で利用
　可否決定
⃝問合せ：月～土　
　9時～17時

≪対象者≫
⃝�見守りが必要な高齢者等　　　　　　　　　　　　　
（ただし、室蘭市の緊急通報システム利用者は対象外）
≪内容≫
⃝�離れて暮らす家族が、一人暮らし高齢者等の見守りを
するための「見守りセンサー付き携帯電話（ミルック）」
を貸出

⃝�利用料：月額1,600円程度（電話代実費）
⃝�対象者の在宅時の活動量や外出時の歩数を、登録した
家族にメールで毎日自動通知する

⃝�緊急時は付属のブザーを引くことで、家族に緊急通知
が送信される

⃝�対象者の現在位置をGPS機能を使い確認できる



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4140

見 守 り 見 守 り ボ ラ ン テ ィ ア・

雪かきボランティア事業「雪かきレンジャー」

たすけあいチーム活動

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

室蘭市東町2－3－3

市内全域

市内全域

⃝事前に利用登録が
　必要
⃝問合せ：月～土
　9時～17時

⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪対象者≫
⃝高齢や障がいなどにより自力で雪かきが難しくなった
　世帯

≪内容≫
⃝ボランティアが対象者宅の玄関から道路までの雪かき
　を行う
⃝対象者とボランティアを社協が結び付け、双方に通知
⃝対象者は必要に応じ、ボランティアに直接連絡し、雪
　かきをしてもらう
⃝雪かきボランティアへの謝礼は、500円（30分につき）

≪対象者≫
⃝地域で気がかりな高齢者世帯や子育て世帯など

≪内容≫
⃝�民生委員と福祉委員や協力者がチームを編成し、地域
で気がかりな人をさりげなく見守る活動。必要に応じ
関係機関との連携を図る



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4342

相 談 相 談

心配ごと相談

ボランティアセンター

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

室蘭市東町2－3－3

市内全域

市内全域

⃝相談時間：月～土
　9時～17時
　（電話相談・予約可）

⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪対象者≫
⃝室蘭市民
⃝�日常生活での相談に応じ、助言、援助、関係機関の紹
介などを通して、問題解決を図ります

≪ボランティアセンターの役割≫
⃝ボランティア活動希望者と受入れ先の仲介
⃝介護施設などに演芸ボランティアを紹介
⃝市民向けのボランティア体験講座の実施
⃝学校、企業向けのボランティア出張教室の実施
⃝ボランティア活動費の補助金支給や助成情報の提供
⃝ボランティア情報紙の発行（毎月15日発行）
⃝災害ボランティアの養成・研修
⃝ボランティア保険の加入受付、事故報告受付
⃝ボランティア全般の相談受付



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4342

相 談 相 談

生活支援コーディネーター（室蘭市受託事業）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

市内全域 ⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪生活支援コーディネーターの役割≫
⃝�高齢者が住み慣れた地域で生きがいを持って在宅生活
を継続して行くために必要となる多様な生活支援・介
護予防を提供する体制を構築するため、高齢者の支援
ニーズとサービスのコーディネートを担い、サービス
を提供する者同士の連携を促し、支援体制の充実・強
化を図る



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4544

権 利 擁 護 生 活 費 相 談

成年後見支援センター（西いぶり2市3町受託事業）

日常生活自立支援（道社協受託事業）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

室蘭市東町2－3－3

市内全域

市内全域

⃝相談時間：月～土
　9時～17時
　（電話相談・予約可）

⃝事前に利用申請が
　必要
⃝状況確認・本人面
　接等から総合的に
　利用可否決定
⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪対象者≫
⃝室蘭市・登別市・豊浦町・壮瞥町・洞爺湖町の住民

≪後見業務≫
⃝�認知症、知的障がい、精神障がいなどにより判断能力
が十分でない方の成年後見制度利用に関する相談や手
続きの説明

⃝市長申立手続きの支援
⃝法人後見業務

≪啓発業務≫
⃝成年後見制度に関する出前講座などの実施
⃝市民後見人の養成と業務支援

≪対象者≫
⃝�高齢、知的障がい、精神障がいなどにより日常生活の
判断能力に不安がある在宅生活の方

≪内容≫
⃝�福祉サービス利用援助（基本事業）：福祉サービスの
情報提供や利用手続きの支援。また利用している福祉
サービスへの苦情解決支援

⃝�必要があれば、日常的な金銭管理や重要書類の預りも
行う

⃝対象者との面談を経て、契約締結に基づき支援開始
⃝�利用料：1,200円（支援1時間につき）と手続費用や
交通費などの実費



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4544

権 利 擁 護 生 活 費 相 談

家計支援（室蘭市受託事業）

生活福祉資金貸付

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

室蘭市東町2－3－3

市内全域

市内全域

⃝�相談時間：月～土
　9時～17時
　（電話相談・予約可）

⃝相談時間：月～土
　9時～17時
　（電話相談・予約可）
⃝対象者と面談し、
　貸付条件が合致す
　れば申請書を受付。
⃝その後、道社協で
　書類審査を行い貸
　付可否が決定
⃝償還時、延滞利息
　あり

≪対象者≫
⃝生活困窮世帯
⃝�多重債務、低年金など家計問題を抱える世帯に対し、家
計の立て直し計画を提案し、問題解決を支援

≪内容≫
⃝収支バランスの改善案とアドバイス
⃝滞納解消や債務整理に向けた関係機関への相談援助
⃝必要に応じて貸付金制度の紹介

≪対象者≫
⃝低所得者・障がい者世帯・高齢者世帯
　（他制度貸付が受けられない方）

≪貸付内容≫
⃝経済的自立・生活意欲の助長などを目的とした貸付事業
①総合支援資金（生活の立直し）
②福祉資金福祉費（住宅改修や葬儀など一時的な出費）
③福祉資金緊急小口資金（生計の緊急救済）
④教育支援資金（就学費用）
⑤�不動産担保型生活資金（居住用不動産を担保とする高
齢者貸付）

⑥要保護世帯向け不動産担保型生活資金



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4746

生 活 費 相 談 健 康 ・ 交 流

福祉資金貸付

生活支援事業（現物支給）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

室蘭市東町2－3－3

市内全域

市内全域

⃝相談時間：月～土
　9時～17時
　（電話相談・予約可）
⃝対象者と面談し、
　貸付条件が合致す
　れば申請書を受付。
⃝その後、書類審査
　を行い貸付可否が
　決定
⃝無利子

⃝相談時間：月～土
　9時～17時
　（電話相談・予約可）

≪対象者≫
⃝一時的に経済困窮に陥ったが、返済目処がある方
⃝貸付額は3万円を上限
⃝連帯保証人と、民生委員の意見書が必要
※�生活保護を申請した方で、初回保護費支給日までのつ
なぎ資金として貸付ることもできる

≪対象者≫
⃝�低所得世帯で緊急かつ一時的な支援が必要で、その後
他の公的制度に移行できる見込みがある世帯

≪内容≫
⃝�世帯員1人につき5,000円とし、上限20,000円以内
の現物支給

⃝対象世帯に必要な生活物資を支給する
⃝�支援の可否は、対象者宅の実態調査や関係者からの意
見聴取により行う



事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

事　業　者　名

主なサービス内容

電　話　番　号

住　　　　所

利用できる地域

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

4746

生 活 費 相 談 健 康 ・ 交 流

地域サロン（住民交流の場）

ふれあい市民農園（室蘭市受託事業）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

室蘭市東町2－3－3

市内全域

市内全域

⃝社協ではお住まい
　の近くの地域サロ
　ンをご紹介します
⃝問合せ：月～土
　9時～17時

⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪地域サロンについて≫
⃝�住民同士が交流し、顔なじみの関係を広げることで、
地域の福祉向上を目指す活動です。

⃝地域サロンは室蘭市内で約30か所開催されています
　（2017年度）
⃝�実施主体は民生委員や福祉委員、町内会、ボランティ
アなど様々

⃝�参加者を限定して行うサロンもある（高齢者や子育て
親子）

⃝�社協では、地域住民が気軽に交流できる場として「地
域サロン」の普及を支援しています。①サロン開催
経費の支援、②レクリエーション用具の貸出（無料）、
③新規開設や継続運営に関する相談支援

≪対象者≫
⃝室蘭市民（65歳以上の方が優先）

≪内容≫
⃝�野菜や花づくりを通して、健康増進・生きがいづく
り、また収穫の喜びなど農業への理解を深めてもらう
ため、毎年4月から11月まで開園

≪利用料など≫
⃝ 100㎡：2,500円/年または50㎡：1,250円/年
⃝農園の場所：崎守町（農園へは自動車が必要）
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営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

営業日・営業時間など 営業日・営業時間など

PB48

健 康 ・ 交 流

介護支援ボランティア事業（室蘭市受託事業）

0143－83－5031（室蘭市社会福祉協議会）

室蘭市東町2－3－3

市内全域 ⃝問合せ：月～土
　9時～17時

≪対象者≫
⃝�65歳以上で介護保険の要介護・要支援認定を受けて
いない方

≪内容≫
⃝介護予防と高齢者の社会貢献を目的に実施
⃝�対象者が市内介護保険施設等でボランティアを行う
と、活動時間に応じ施設からポイントが付与される。
このポイントを年間50個集め必要な申請を行うこと
で、5,000円が交付される

≪ボランティア登録≫
⃝参加希望者は、ボランティア登録研修を受講（必須）
⃝�登録研修終了者は、ボランティア先の介護保険施設を
選ぶ

⃝�社協はボランティア登録者とその方が希望する介護保
険施設との仲介を行い、ポイント制ボランティア活動
が始まる　



室蘭市社会福祉協議会（室蘭市生活支援体制整備事業）
平成30年２月

室蘭市東町２-３-３ ハートセンタービル

社会福祉法人　室蘭市社会福祉協議会
〒050-0083　

TEL：0143-83-5031
FAX：0143-47-0123
ホームページ：http://www.muroranshakyo.jp


