


平成 25 年度 室蘭市社会福祉協議会 はつらつ福祉ボランティア講座 開催要綱 

目  的 

市民が各講座の受講を通し、地域福祉やボランティア活動に、積極的に参加でき

るきっかけをつくる。また、ボランティア経験がある人には、新たな分野を体験

することで、さらに視野を広げる機会を提供する。これら市民意識の高揚により、

地域社会にボランティアの輪が広がることを目的として開催する。 

主  催 室蘭市社会福祉協議会 

共  催 室蘭市ボランティア連絡会 / 室蘭市ボランティア・アドバイザーの会 

後  援 室蘭市 

受  講 ＊全講座：無料  ＊対象者：ボランティア活動に関心のある方 

申込方法 
電話受付（複数受講可） ＊7 月 1 日（月）より受付 
＊各コースは定員 15 名になり次第、締切となります。 

申込・問合先 
〒051-0015 室蘭市本町 2-2-11 室蘭市社会福祉協議会（担当：工藤） 

TEL：22-1858 FAX：22-1860 メール：info@muroranshakyo.jp 

 
平成 25 年度 室蘭市社会福祉協議会 はつらつ福祉ボランティア講座（日程表） 

会場：室蘭市社会福祉協議会 大会議室 

 日  時 講座内容 協力団体 

1 
7/25（木） 
13:00～15:00 

視覚障がい者ガイドヘルパー体験講座 

「見えないことの大変さ」と「心優しい手引き」 

室蘭視力障害者 
ガイドヘルパーの会 

2 
7/26（金） 
13:00～15:00 

手話体験講座 

「聴力障がいの体験談」と手話の基本 

室蘭市手話通訳者・ 
ろうあ者生活相談員 

3 
7/27（土） 
13:00～15:00 

高齢者疑似体験講座 

 高齢者の身体状況を体験 
室蘭市ボランティア・ 
アドバイザーの会 

4 
7/29（月） 
13:00～15:00 

布本製作体験講座 

布本の説明と製作体験  室蘭ふきのとう文庫 

5 
7/31（水） 
13:00～14:30 

盲導犬体験講座 

盲導犬の説明と歩行体験 
公益財団法人 
北海道盲導犬協会 

6 
8/1（木） 

10:00～17:30 
施設見学 

災害模擬体験を通じて防災の意識を高める 札幌市民防災センター 

7 
8/2（金） 

13:00～15:00 
点訳体験講座 

点字の「しくみ」と「基本」 
室蘭市点訳赤十字  
奉仕団 

8 
8/3（土） 

13:00～15:00 
緊急時蘇生法講座 

正しい蘇生法と AED の使用方法 
室蘭地区救急法 
赤十字奉仕団 

9 
8/5（月） 

13:00～15:00 

災害時高齢者生活支援講座 

災害のときに高齢者支援に役立つ知識と技術 伊達赤十字病院 

10 
8/6（火） 

13:00～15:00 

音声パソコン体験講座 

音声パソコンの説明と基本操作 
パソコンボランティア 
プラザ室蘭 

※講座で撮影した写真は広報等に掲載させていただく場合がありますのでご了承ください。 


